
NNeewwsslleetttteerr  --  JJaannvviieerr  22002255

Ci-dessous, la newsletter du DAC'tiv Antenne du Pays de Vitré, en collaboration avec les

partenaires du territoire. Vous y trouverez toutes les actualités et informations du territoire.

N'hésitez pas à nous faire parvenir vos éléments à publier pour la prochaine édition.

DDAACC''ttiivv  DDiissppoossiittiiff  dd''AAppppuuii  àà  llaa  CCoooorrddiinnaattiioonn  eenn
TTeerrrriittooiirreess  dd''IIllllee--eett--VViillaaiinnee

TToouuttee  ll''ééqquuiippee  ddee  ll''aanntteennnnee  dduu  PPaayyss  ddee  VViittrréé  dduu  DDAACC''ttiivv  vvoouuss  rreemmeerrcciiee  ppoouurr  vvoottrree

ccoonnffiiaannccee  eett  vvoouuss  pprréésseennttee  sseess  mmeeiilllleeuurreess  vvooeeuuxx  ppoouurr  ll''aannnnééee  22002255  !!  

1/ ZOOM : Groupe d'Entraide Mutuelle de Janzé

NNoouuvveellllee  aassssoocciiaattiioonn  ssuurr  llee  tteerrrriittooiirree  àà  ddeessttiinnaattiioonn

ddeess  ppeerrssoonnnneess  eenn  ssoouuffffrraanncceess  ppssyycchhiiqquueess..
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UUnn  GGrroouuppee  dd''EEnnttrraaiiddee  MMuuttuueellllee  cc''eesstt  qquuooii  ??

UUnnee  aassssoocciiaattiioonn  iinncclluussiivvee,,  ssoolliiddaaiirree  eett  ccoollllaabboorraattiivvee..

Pour personnes MAJEURES en situation de FRAGILITÉ PSYCHIQUE.

Avec pour objectif de favoriser l'autodétermination et la participation citoyenne en utilisant le support associatif.

Le GEM n'est pas un service médico-social.

L'adhésion ne nécessite pas une reconnaissance du handicap ou d'un certificat médical "validant" l'inscription.

PPrréévviissiioonnnneell  22002255  --  22002266

22002255

JJaannvviieerr  //  DDéécceemmbbrree

Rencontres ponctuelles 2 après-midi par semaine Salle Brûlon à Janzé

Création du collectif / groupe de travail

Proposition d'activités / sorties

Rencontre Inter GEM

OUVERTURE OFFICIELLE

Préparation réunions

Constitution de l'association

Election du bureau

22002266

JJaannvviieerr  //  SSeepptteemmbbrree

Création "Comité du pilotage Projet

Définir le nom du GEM, des supports de Com, statuts et

règlement intérieur

Définir les modalités d'accueil

Planning d'activités

Développement des partenariats

Inscription de l'association sur la commune / territoire

Création d'une convention d'engagement bénévoles
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11//  ZZOOOOMM  ::  LL''AAuuttrree  CCaafféé
UUnn  ccaafféé  dd''aaccccuueeiill,,  dd''ééccoouuttee  eett  ddee  ppaarrttaaggee  ccoolllleeccttiiff,,  ppoouurr  ttoouuttee  ppeerrssoonnnnee  ((àà  ppaarrttiirr  ddee

1166  aannss))  qquuii  ssee  sseenntt  ccoonncceerrnnééee  ppaarr  llaa  qquueessttiioonn  ddeess  vviioolleenncceess  ccoonnjjuuggaalleess  eett//oouu

iinnttrraaffaammiilliiaalleess..  CCee  mmoommeenntt  ppaarrttaaggéé  eesstt  iinniittiiéé  ppaarr  ddeess  pprrooffeessssiioonnnneelllleess  dduu  rréésseeaauu  VVIIFF..

LLee  rréésseeaauu  VVIIFF, ce sont des professionnel.les de plusieurs institutions qui se réunissent

chaque trimestre, autour du sujet des violences intrafamiliales, animé par le CIDFF.

En 2022, plusieurs d’entre elles entament une réflexion sur la création d’un groupe de

paroles pour les personnes qui vivent des violences conjugales et intrafamiliales…ces

échanges donnent naissance à un projet quelque peu différent : ll’’AAuuttrree  ccaafféé.
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Flyer

ACTUALITÉS DU
TERRITOIRE ET DES
PARTENAIRES

RReettoouurrss  ssuurr  llaa  rrééuunniioonn  dd''iinntteerrccoonnnnaaiissssaannccee  dduu  33
ddéécceemmbbrree  22002244

OOrrddrree  dduu  jjoouurr  ::  

Présentation du Point Accueil Ecoute Jeunes
Présentation des services de Coallia

Présentation des différents modes d'hospitalisation (libre / sans consentement)

Présentation PAEJ Présentation des services de Coallia Présentation des différents modes d'hospitalisation

AAtteelliieerr  ééqquuiilliibbrree  àà  TThhoouurriiee
CCiinnéé  ddéébbaatt  vviiee  iinnttiimmee  eett  aaffffeeccttiivvee  àà  VViittrréé

RRééuunniioonn  dd''iinnffoorrmmaattiioonn  ppuubblliiqquuee  llee  1177//0011//22002255  àà  1144hh3300

MMaarrddii  1111  fféévvrriieerr  22002244  àà  1144hh
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Affiche

Affiche

AAtteelliieerr  mméémmooiirree  àà  MMaarrttiiggnnéé--FFeerrcchhaauudd
AAccttiioonn  aatttteennttiioonn  àà  llaa  cchhuuttee  àà  RReettiieerrss

RRééuunniioonn  dd''iinnffoorrmmaattiioonn  ppuubblliiqquuee  llee  2244//0011//22002255  àà  1144hh
CCoonnfféérreennccee  llee  0066//0033//22002255  àà  99hh3300
Réservé aux habitants de Retiers

Affiche

Affiche
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BBIISSTTRROOTT  MMEEMMOOIIRREE

Le programme du BBiissttrroott  MMéémmooiirree  de
VViittrréé  eett  aalleennttoouurrss de janvier à mars

2025 est sorti !

Le programme du BBiissttrroott  MMéémmooiirree
iittiinnéérraanntt  ddee  llaa  RRoocchhee  aauuxx  FFééeess est sorti

!

Télécharger le

programme ici

Télécharger le

programme ici

CCaafféé  ddeess  aaiiddaannttss

Le programme du CCaafféé  ddeess  aaiiddaannttss  ddee  VViittrréé  pour
le premier semestre 2025 est sorti !

CCaafféé  PPhhiilloo  ddee  llaa
MMaaiissoonn  AAssssoocciiaattiivvee  ddee  llaa  SSaannttéé

LLeess  ccaaffééss--pphhiilloo  ssoonntt  ddeess  mmoommeennttss  pprriivviillééggiiééss  dd''ééccoouuttee, de
parole et de réflexion partagée à destination de toutes et tous.
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SSeennssiibbiilliissaattiioonn  àà  llaa  VVaalliiddaattiioonn

UUnn  aapprrèèss--mmiiddii  ddee  sseennssiibbiilliissaattiioonn  àà  llaa  ccoommmmuunniiccaattiioonn  aavveecc  uunn  pprroocchhee  ââggéé  ddééssoorriieennttéé
::

2 professionnelles praticiennes en Validation proposeront des pistes de communication
pour maintenir la qualité de communication avec son proche.

LLuunnddii  33  fféévvrriieerr  22002255  àà  TTaaiilllliiss  ddee  1133hh4455  àà  1166hh

IInnssccrriippttiioonn  oobblliiggaattooiirree
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Flyer

IInnffoorrmmaattiioonnss  eett  éécchhaannggeess  ppoouurr  lleess  aaiiddaannttss

UUnnee  sseessssiioonn  ddee  66  aatteelliieerrss  ddeessttiinnééss  aauuxx  aaiiddaannttss  ppoouurr  rrééppoonnddrree  àà  lleeuurrss  qquueessttiioonnss  ::  
C’est quoi être un aidant, comment continuer de communiquer avec son proche, quelles sont les aides

financières et humaines possibles, comment adapter le quotidien et son environnement, prendre
conscience des changements des relations intra familiales, et réfléchir ensemble à la question du bonheur

dans tout ça. Les ateliers sont interactifs et animés par un binôme de professionnelles du secteur.

GGrraattuuiitt  --  IInnssccrriippttiioonn auprès de l'équipe : 
pfr.vitre@admr35.org

ou 
02 99 47 04 50

AAccccuueeiill  ppoossssiibbllee  ddeess  ppeerrssoonnnneess  aaiiddééeess  ssuurr  iinnssccrriippttiioonn
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Flyer

UUnn  tteemmppss  ppoouurr  lleess  aaiiddaannttss

Dans le cadre d’une action partenariale avec Loisirs Pluriel, le PHR35, EPNAK, le CLIC Alli’âge, le CCAS de Saint-
Jacques-de-la-Lande et la Communauté 360 d’Ille-et-Vilaine, Paréo propose uunnee  jjoouurrnnééee  ccoonnvviivviiaallee  àà  ddeessttiinnaattiioonn

ddeess  aaiiddaannttss  llee  88  fféévvrriieerr  22002255,,  aauu  tthhééââttrree  ddee  ll’’AAiirree  LLiibbrree  àà  SSaaiinntt--JJaaccqquueess--ddee--llaa--LLaannddee.

Affiche

Formulaire d'inscription

Affiche

HHyyppeerr  SSuuppeerr
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TTDDAAHH  FFRRAANNCCEE CCLLUUBBHHOOUUSSEE  ddee  RReennnneess

Information et inscription

UUnnee  ccoommmmuunnaauuttéé  ddee  rrééttaabblliisssseemmeenntt  eenn  ssaannttéé

mmeennttaallee  aauu  ccooeeuurr  ddee  llaa  vviillllee.
Le CLUBHOUSE de Rennes a récemment ouvert au 6

rue du Louis d'Or à Rennes

JJoouurrnnééee  RRaarreess  --  BBrreeiizzhh

Inscription

22èèmmee  jjoouurrnnééee  ddee  ccoonnfféérreennccee  ddee  llaa  PPllaatteeffoorrmmee

dd''eexxppeerrttiissee  mmaallaaddiieess  RRaarreess  ddee  BBrreettaaggnnee  qquuii  ssee

ddéérroouulleerraa  llee  2277  mmaarrss  22002255  àà  BBrreesstt..

L’intérêt de ces journées Rares Breizh est de susciter la

rencontre des personnes concernées par les maladies rares sur

notre territoire.

Le thème de cette journée portera sur les liens entre ville et

hôpital. Que pouvons-nous imaginer pour mieux

accompagner les personnes atteintes d'une maladie rare et

leurs proches ? Quelles difficultés sont présentes, quelles

solutions peuvent être envisagées pour une meilleure synergie

du lien ville-hôpital ?

 

Que vous soyez une personne malade, un proche, un aidant,

une association ou un professionnel, vous êtes les

bienvenus.es.

EECCHHOORRAADDOOMM  --  SSeerrvviiccee  ddee  rraaddiioollooggiiee  mmoobbiillee
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EECCHHOORRAADDOOMM  --  SSeerrvviiccee  ddee  rraaddiioollooggiiee  mmoobbiillee

EEcchhoorraaddoomm propose une solution d'imagerie médicale

mobile, conventionnée secteur 1 par la sécurité sociale,

développée spécifiquement pour répondre aux besoins

des personnes en perte de mobilité.

Leur savoir-faire, leur permet de réaliser, dans les

meilleurs délais (sous 24 à 48h) , des examens de

radiographie directement au chevet du patient.

Pour mission, d'apporter une aide diagnostique, aux

équipes soignantes et un soulagement aux patients, en

leur évitant ainsi des déplacements souvent éprouvants,

en centre de soins.

Ils se déplacent dans tous types de structures et

intervenons à ce jour dans plus de 1000 établissements en

Ile de France, dans les Hauts de France, dans le Centre

Val de Loire, en Bretagne, en Nouvelle Aquitaine...

(EHPAD, MAS, SSR, FOYER...).

Présentation et lien du site

Flyer

NNoouuvveeaauuttéé

LLee  GGNNCCHHRR  llaannccee  ssoonn  pprreemmiieerr  ppooddccaasstt,,  eenn  ccoollllaabboorraattiioonn
aavveecc  HHaannddééoo,,  ll’’AAFFSSAA  eett  ddeess  cchheerrcchheeuusseess  ddee  GGrreennoobbllee--

IINNPP  eett  dduu  CCNNRRSS  aauu  GGIIPPSSAA--LLaabb  ::

Les voix de la CAA : La Communication Alternative et Améliorée
pour les personnes avec des troubles complexes de la

communication

AA  nnootteerr  ddaannss  lleess  aaggeennddaass  !!

La 12ème édition des rendez-vous du GRAAL aura lieu llee  jjeeuuddii  2277  mmaarrss  22002255,,  àà

ll’’hhôôtteell  ddee  RReennnneess  MMééttrrooppoollee sur le thème suivant ««  ppeerrssoonnnneess  eenn  ssiittuuaattiioonn  ddee

hhaannddiiccaapp  eett  ppeerrssoonnnneess  ââggééeess  ::  hhaabbiitteerr  aauujjoouurrdd’’hhuuii,,  hhaabbiitteerr  ddeemmaaiinn  »»

Le programme et les modalités d’inscription vous seront communiqués

prochainement !
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Ecouter les voix de la CAA

LL''AAtteelliieerr  VVIIFF  ::

EEssppaaccee  dd''éécchhaannggeess  ddee  pprraattiiqquueess  ssuurr  lleess  vviioolleenncceess  ccoonnjjuuggaalleess  22002255

Le réseau VIF (Violences IntraFamiliales ) du pays de Vitré propose uunn  eessppaaccee  dd’’éécchhaannggeess  ddee  pprraattiiqquueess  ssuurr

llee  tthhèèmmee  ddeess  vviioolleenncceess  ccoonnjjuuggaalleess .

Cet Atelier est proposé 44  lluunnddiiss  mmaattiinn  ppaarr  aann aux professionnel.les du pays de Vitré (Roche aux Fées

communauté et Vitré communauté).

Canlendrier des Ateliers

LLaa  11èèrree  ddaattee  ,,  llee  2244  fféévvrriieerr,,  ddoonnnneerraa  lliieeuu  àà  uunn  aaccccuueeiill  pplluuss  llaarrggee  ,,  ssoouuss  ffoorrmmee  dd’’uunn  ««  pp’’ttiitt  ddèèjj’’  »» , afin de

présenter le fonctionnement de l’Atelier, ses membres permanent.es, son intérêt.

Cette 1è séance de l’année sera également l’occasion d’échanger avec vous de vos besoins, des

améliorations à apporter à cet Atelier.

 

Exceptionnellement, l’Atelier-P’tit dèj’ sera ouvert à plus de professionnel.les (format habituel = 12 max. y
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En ce début d’année 2025, nous sommes ravis de

vous annoncer l’ouverture du Centre MEDIPSY
Rennes, un hôpital de jour de psychiatrie spécialisé

en aaddddiiccttoollooggiiee.

• Adresse : 1 Rue Louis Jacques Daguerre,
35 136 SAINT JACQUES DE LA LANDE

 
•  Transports : Métro B, arrêt Saint-Jacques - Gaité

Bus 13, 37, 63, C6 arrêt Germaine Tillon, Saint-
Jacques, Gaité

 
•  Horaires : 9h à 17h du lundi au vendredi

 
• Contact : centremedipsy-rennes@ramsaysante.fr

– 02 90 56 23 68

3/ FORMATIONS,
WEBINAIRES ET
TEMPS D'ÉCHANGES

SSAAVVEE  TTHHEE  DDAAYYTTEE

JJoouurrnnééee  RRééggiioonnaallee  CCCCAA  11eerr  AAvvrriill  22002255  àà  RReennnneess
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LL’’EERRHHRR  BBrreettaaggnnee  eett  EEqquuiippee  eett  MMooii  eenn  CCAAAA  oorrggaanniisseenntt  uunn  ccoollllooqquuee sur la Communication Alternative et Améliorée

(CAA)

avec la participation du CNRHR Robert Laplane, d’ISAAC Francophone, du CREAI Bretagne et du Pôle Ressources

Polyhandicap Bretagne. 

 Cet évènement se déroulera le 1er Avril  2025.

 Retrouvez-nous à ASKORIA, Avenue du Bois Labbé, 35000 Rennes

La participation au colloque comprend les temps de conférence, les ateliers et le repas au tarif de 20 euros.

Participation gratuite pour les familles, aidants et personnes en situation de handicap.

LLee  pprrooggrraammmmee  vvoouuss  sseerraa  ddiiffffuusséé  ttrrèèss  pprroocchhaaiinneemmeenntt..  

LL’’EERRHHRR  BBrreettaaggnnee  oorrggaanniissee  uunnee  jjoouurrnnééee  rrééggiioonnaallee  ssuurr  llee

ssyynnddrroommee  ddee  PPrraaddeerr  WWiillllii  llee  2200  mmaarrss  22002255  àà  RReennnneess  ddaannss  llee

ccaaddrree  ddee  llaa  ccoommmmuunnaauuttéé  ddee  pprraattiiqquuee..

Quels sont les objectifs ?

Croiser les regards, mettre en réseau les acteurs, renforcer la

connaissance avec des apports théoriques sur le syndrome ppoouurr

mmiieeuuxx  ccoonnnnaaîîttrree  lleess  ppeerrssoonnnneess  eett  mmiieeuuxx  lleess  aaccccoommppaaggnneerr.

L’enjeu est de construire une culture commune de pratiques entre les

différents acteurs, les familles et la personne.

Dans le champ du handicap rare, la collaboration avec l’ensemble des

partenaires est essentielle. C’est ensemble que l’on peut construire

une réponse adaptée correspondant aux besoins de chacun.

Différentes thématiques seront abordées au cours de cette journée :

la transition ado-adulte, l’auto-détermination dans

l’accompagnement, les comportements défi, la présentation de

l’hôpital marin d’Hendaye qui accueille de jeunes adultes présentant

le syndrome de Prader Willi.
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Programme et inscription

FFrraannccee  AAVVCC  3355 FFoorrmmaattiioonn
PPssyycchhoottrraauummaattiissmmee

Les prochaines dates de formations sur le psychotraumatisme proposées par

l’équipe du CRPB – Antenne de Rennes sont prévues les 4 et 5 février 2025

prochains.

Les inscriptions seront possibles à partir de janvier 2025 par mail à : 

sseerrvviicceeffoorrmmaattiioonn@@cchh--gguuiillllaauummeerreeggnniieerr..ffrr

Vous trouverez ci-dessous les fiches pédagogiques correspondantes.

 Fiche n°1

 Fiche n°2

Site France AVC 35
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EEnnqquuêêttee

""AAccccèèss  àà  llaa  ssaannttéé  bbuuccccoo--ddeennttaaiirree  ddeess  ppeerrssoonnnneess  eenn  ssiittuuaattiioonn  ddee  hhaannddiiccaapp""

Handident Bretagne lance uunnee  eennqquuêêttee  rrééggiioonnaallee  ««  AAccccèèss  àà  llaa  ssaannttéé  bbuuccccoo--ddeennttaaiirree  ddeess  ppeerrssoonnnneess  eenn  ssiittuuaattiioonn  ddee

hhaannddiiccaapp  »» à destination ddeess  ppeerrssoonnnneess  ccoonncceerrnnééeess  eett  ddee  lleeuurrss  aaiiddaannttss  (familiaux et professionnels).

L'objectif de l'enquête est de faire un état des lieux des conditions d’accès aux soins dentaires et identifier les besoins

spécifiques pour améliorer cette prise en charge en Bretagne.

CCoommmmeenntt  ppaarrttiicciippeerr  àà  ll''eennqquuêêttee  ??

Si vous êtes une ppeerrssoonnnnee  eenn  ssiittuuaattiioonn  ddee  hhaannddiiccaapp  oouu  uunn  aaiiddaanntt, merci de compléter le questionnaire suivant

cliquer IICCII  (télécharger la vveerrssiioonn  iimmpprriimmaabbllee).

CCoommiittéé  ssttrraattééggiiqquuee  AAmmbbaassssaaddeeuurr  SSaannttéé  MMeennttaallee  3355

Le comité stratégique « AAmmbbaassssaaddeeuurr  SSaannttéé  MMeennttaallee » réunit de nombreux acteurs du PTSM 35, des institutionnels, des

structures impliquées dans l'accompagnement/l'accueil des jeunes concernés par des problématiques de santé mentale 

et/ou en situation de vulnérabilité. 

PPrroocchhaaiinn  CCoommiittéé  ssttrraattééggiiqquuee  AAmmbbaassssaaddeeuurr  SSaannttéé  MMeennttaallee  3355

 LLee  mmaarrddii  0011  aavvrriill  22002255

DDee  1144hh0000  àà  1166hh0000

Lieu : à définir

OOrrddrree  dduu  jjoouurr  ::

•           Les ambassadeurs Santé mentale, paroles des volontaires :

- Présentation de leur expérience, leur regard, leur ressenti, ce que cela produit

•              Point d’étape sur la promo 2024-2025

•              Echanges sur les perspectives 2025-2026

Inscription

LLeess  jjoouurrnnééeess  dduu  CCRREEAAII

Le 2211  jjaannvviieerr  22002255 de 9h30 à 13h.
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